[Ipennarate
HEOIpaBIaHHbIC
YTEIICHHUSI, o0rue
¢bpassl, OaHanbHbIC
pelICHuUS, HE
YUUTHIBAIOIINE
KOHKPETHYIO
KU3HCHHYIO CUTYAIUIO

[IposiBuTe
3aMHTEPECOBAHHOCTb,
OT3BIBUUBOCTbH, JTHOOOBB
u 3a0oty. JlaiiTe MOHATH
pebeHKy, YTO BBl €rO
capiiure.  Ilomorure
BBISICHUTD, 4TO
KOHKPETHO MOJKET
MOMOYb B CO3ZaBIIEHCS
CUTYaIluu

OcraBnsth pedbeHKa
OJTHOTO B CHTYallUH
pucka

He ocrasnsiite pebenka
OJIHOTO, MIPUBJICKHUTE
IpyTUx OIU3KHX,
Ipy3ei. [Tokaxxure
pebeHKy, 4TO
OKpYKaroIIne
3a00TATCSA O HEM

UpesmepHo
KOHTPOJIUPOBATh u
OrpaHMYMBaTh peOeHKa

byabre nans pebenka
MOJJEPKKONM M OIOPOH,
4TO ITIOMOYKET
CIIPABUTHCA c
BO3HUKIIUMHU
TPYAHOCTSMH

H nocneonee, kocoa Bol ne 3naeme, umo
cKazamby, He 2060pume nuuezo. Ho oyoome
paoom!
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YBakaemble poautein!

3amymaiitech, yacto Jiu Bpl ynapibaeTech cBoeMy
pebeHKy, TOBOPUTE C HUM O €ro Jiejlax, UCKPEHHE
UHTEpecyeTech neaMu B HIKOJIE,
B3aUMOOTHOIICHUSIMHU JIPY3bsIMU,
OJIHOKJIacCCHUKamH. .. Bare BHUMAaTEJIbHOE
OTHOILIEHHE K  pedeHKYy  MOXEeT  IOMOYb
Pe0TBpaTUTh Oemy!.

Kak poauresisim BecTu ce6sl ¢ CyHIMIAIbHBIM

NOJAPOCTKOM

1. ECJIA Bbl CJIBIIHUTE: «HenaBuxy yueOy,
OJIHOKJIAaCCHUKOB H T.H. ...», CITIPOCUTE: «Yto
npoucxoaut Y HAC, uz-3a uvero Tbl ceOst Tak
yyBcTByeuib?...» HE TOBOPUTE: «Koraa s 6b11
B TBOEM BO3pACTE... JIa Thl MPOCTO JICHTSIH ! »

2. ECJIA BbI CJIBIIINTE: «Bce kaxercss Takum
oesnanexxubIM...», CKAXHUTE: «MHorna Bce MbI
YyBCTBYeM  ce0si  MO0JIaBIECHHBIMHU. JaBait
nojyMaeM, Kakue y Hac MpoOJieMbl U KaKyl H3

HUX HaJ0 pewuTh B HepBylo ouepenp». HE
I'OBOPUTE: «Ilogymaii dydiie o Tex, KOMy emie
XyXe, 4eM Te0e».

3. ECJIM Bbl CJIBIIIUTE:
ayume 6e3 mens!...», CKAXUTE: «Twl oyeHb
MHOT'0 3HA4MILb JUJISI HAC U MEHS OECIOKOUT TBOE
HacTpoeHue. Ckaxu MHe, 4yTo mpoucxoaur». HE

«Bcem ObpLIO OBI

I'OBOPUTE: «He roBopu rinynocrtei. JlaBai
MIOTOBOPUM O YeM-HUOYIb APYTOM.

4. ECJIN BbI CJIBIIIINUTE: «Bsl HE moHUMaeTe
mens!...», CKAXUTE: «Pacckaxku MHe, KaK TbI
ceOs 4yyBCTByelIb. S JEUCTBUTENHHO XOYYy 3TO
3HaTh». HE TOBOPUTE: «KT0 k€ MOXeT MOHATh
MOJIOJICKb B HAIIIM JTHU?»

5. ECJI1 Bbl CJIBIIUTE: <« cosepmmun
yKacHbld mOCTYMOK...», CKAXUTE: «/laBai
csageMm u noroBopum o0 3tom». HE TOBOPUTE:
«YTo ToCeen b, TO U IMOKHEIIb ! »

6. ECJIX BbI CJIBIIHUTE: «A ecnu y MeHs He
MOTY4UTCs?...», CKAXWUTE: «Ecnu HE
MOJy4UTCs, si Oyay 3HATh, YTO THI CHENal BCE
Bo3MoxkHoe». HE T'OBOPUTE: «Ecnu He
MOJIYYUTCS —  3HAUYAT Thl  HEIOCTATOYHO
nocrapaics!».
MoTHuBBI CYHIIUIAIBLHOTO MOBEIeHHS
- o0uja, 4yBCTBO OJIMHOYECTBA, OTUYKJIEHHOCTU U
HEJOTIOHUMAaHUS;
-NeHCTBUTENbHAS WM MHUMas yTpaTa JoOBH
poautenei, Hepa3IeJIeHHOE YyBCTBO U PEBHOCTB;
-epeXKUBaHMs 10 TOBOAY CMEPTH, pa3Boja WIH
yX0/1a POAUTEIIEN U3 CEMBH;
-4yBCTBO BUHBI, CTBIJIA,
caMoITIO0HsI, CaMOOOBHUHCHHS;
-cTpax Mo30pa, HaCMEIIEK WIH YHI)KCHUS,
-II00OBHBIC HEYIauH, OCPEMEHHOCTE;
-4yBCTBO MECTH, 3JI00bI, MPOTECTa, yrpo3a WU
BBIMOTATEILCTBO;
-)KeJIaHHue MPUBJIEYb K ceOe BHUMaHUE;
- CTpax HaKa3aHusl, HeXKeJIaHUE U3BUHUTHCS,
-COUYBCTBUE WM TOJpakaHWE TOBApHUIIAM,
reposiM KHUT UM GUIIbMOB, myonukanuii B CMU
OCHOBHBIMH NPU3HAKAMH BO3MOKHOI
CyMIUAATbHON ONMACHOCTH SIBJISIKOTCS:
-yTpata HWHTepeca K JIOOMMBIM  3aHATHUSM,
CHIDKEHHE aKTUBHOCTH, aratusi, 0e3BOJINE;
-IPOSIBJICHUE TATU K YEIWHEHHIO, OTJAJIE€HUE OT
OMM3KUX JIIOMIEN;
- pe3Kkue IMepenagsl HACTPOEHHUs, HeaJeKBaTHas
peakiys Ha CJIOBa, OECIIPUYHNHHEBIE CIIE3HI;
— YIpo3bl caMOyOHWICTBa, MPEALIECTBYIOIINE
MOTIBITKH CaMOYyOHUICTBA;
— 3HAUUTENbHBIE W3MEHEHUs TMOBEACHHS WIN
JTUIHOCTH PeOEHKA/TIOIPOCTKA,
— MIPUTOTOBIICHUS K
BOJICH3BSBIICHUIO;

OCKOPOJICHHOTO

HOCIIEAHEMY

— MPOSIBJICHUsI OECTIOMOIITHOCTH M O€3HAAC)KHOCTH,
OJIMHOYECTBO U U30JIMPOBAaHHOCTD.

Ecan BbI 3aMeTH/IN PU3HAKH ONIACHOCTH,

HYKHO!

-[IONIBITaTbCA  BBIICHUTH NPUYUHBI
COCTOSIHUS peOEHKa;
- OKPY)KUTh peOCHKa BHUMaHUEM H 3a00TOi;
-0ybTe BHUMATEIbHBIM CITyLIATEIEM;
-HE CIIOpBTE;
-3a/1aBaliTe BOIIPOCHI;
-NIPEAJIOKUTE KOHCTPYKTUBHBIE ITOIXO/IBI;
-HE OCTaBJIATH YEJIOBEKAa OJHOTO B CHUTyallUH
BBICOKOI'O CYHIIMJIAIbHOT'O PUCKA;
-00paTUTHCS 3a MOMOLIBIO K IICUXOJIOTY;
-B Cllydae JJIMTENbHO COXPAHSIIOIIMUXCS IIPU3HAKOB,
TaKMX, Kak  OTCYTCTBHE  aIIETUTa,  CHAa,
HEOOXOAMMO  OOpaTUTBCS 32 TOMOIIBID K
IICUXUATPY, ICUXOTEPAIIEBTY.

ITamsiTKa AJ19 poauTesIe M0 NPOoGUIAKTHKE
CYMIIH/JA CpPeIH NMOAPOCTKOB

KpU3HUCHOTO

HEJIb351 Mo:xHo

CThIOUTS, [Monnepxure pebeHka,

pyratb

pebeHka €ro | IposiBUTE AMIATHIO,

HaMepeHUs MIOMOTHUTE pazo0parhbes
B IMpUuYIruHax

CYMUUIAJIBHBIX MBICIEN

Heo0xomaumo
BCECTOPOHHE
OLIEHUBATh

HenoouenuBath

BEPOSTHOCTh CYHWIIUIA,
JaXe ecliu PpeOeHOK
BHEIITHE JIETKO | pUCKa CYHIIH/IA.
obcyxaaet cou | OOpaTuTe  BHHMMAaHUE,
HaMEPCHHUS HE  U3MEHHJIOCH  JIH
noBeJeHUEe pebeHKa B
MTOCJICTHEE BpeMsI

CTCIICHDb




