




День: Дань 2
Возрастная Школ||НМ((и 1леткатегория:

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минанамьмыа яащаи'иа, мг

белки жиры углеводы В1 С А ' С Мц Рш
ЗАВТРАК

210 Омлет натуральный 140 13,99 18,83 2,74 236,63 0,08 0,52 0,27 0,60 108,06
M i

m ,/n

1&2,00 12,00 ШН Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0,00 0,00 0,5? ч,во
5,00

13,20 0,44
14 Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,04 0,11 0,00 щ
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 1,30 0.0? 0,00 90,00 14,00 о д ?”Итого в завтрак 20,39 29,16 19,65 496,75 0,16 1,82 0,33 л»,во *1,20 м и

ОБЕД

62,75
Салат из моркови с сахаром (до 01. марта) или 
Икра из моркови 60 0,78 0,06

*
 ̂ 7,13 32,37 0,04 3,00 0,00 0,00 0,00

41,60
0,00 
20,УО

11.4 1
82 Борщ с капустой и картофелем 200 1,44 3,94 8,74 83,00 0,04 8,54 0,00 1,92
255 Печень по-строгановски 80 17,38 11,25 8,57 206,38 0,30 31,60 7,74 0,85 г ф

50,56
т ,  в? 16,61

202 Макаронные изделия отварные 150 6,32 6,08 38,42 233,37 0,09 0,00 0,00 0,00 1,Qn 5,72Н Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4, ПО 17,40 п.60Н Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 о.эе 0,20 42,40 10,00
376 Чай с сахаром 200 0,13 0,07 13,64 50,90 0,00 0,26 0,00 0,02 12,01 ш 2,31 0,46

Итого в обед 29,87 22,04 77,88 744,74 0,53 43,40 _ L 74 3,41 1411,UU 4fm,s? 61.14
101.14

Ш Й
14,14ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 50,26 51,20 97,53 1241,49 0,69 45,22 8,07 4,64 Ш ,22 711,11

Химический состав за выбранные дни Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Калорийность,
ккал В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг И, мг Мц, мг Ра, мг

• 50,26 51,20 97,53 1241,49 0,69 45,22 8,07 4,«И 392,» !«.?*



Возрастная Школ„ ики 7.и лет
День: Дань 3

N9 рвц. Приам пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральны* имщммиа, мг

белки жиры углеводы В1 С А Е ( „ !' Mu I в
ЗАВТРАК

174
Каша вязкая молочная из риса, (с маслом и 
сахаром) 210 6,01 10,86 42,95 294,00 0,06 0,97 0,06 0,23 130,00 15/,44 30,40 0,01

14 Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,04 0,11 ,',411 1,00 0,00 0,02
Н Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 0,00 0,2(i -1,0(1 1 МО 0,00 №377 Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,21 62,00 0,00 2,82 0,00 0,00 14,21 4,40 i,40 0.Й '
Н Печенье затяжное 20 4,20 2,26 13,94 82,90 0,02 0,00 13,00 0,26 И,?0 17.40 1,00 0,20

Итого в завтрак 12,00 20,59 72,45 551,66 0,10 3,79 13,10 0,86 190,07 mu.ni 46,46 1,40
<»м л

52 Салат из свеклы отварной 60 0,86 3,65 5,02 56,30 0,01 5,70 0,00 0,00 21.06 *4,61 12,54 НПО

0,m
4,0ft
1,40
0,22
1,24
0,04

96 Рассольник ленинградский 200 1,62 4,08 9,58 85,80 0,08 6,70 0,00 1,88 23,:»? 4б,:ш 19,34 
136,63302 Каша рассыпчатая гречневая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,В? м ш

40.11268 Котпеты, биточки, шницели (с маслом) 80 12,00 17,62 10,41 172,00 0,03 0,34 0,02 0,00 21 fit 6,40
Н Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 17,40 0,01.
Н Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 0,20 41,40 10,00
388 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,02 100,00 0,00 0,70 21,:14 3,44 3,44

Итого в обед 27,58 32,36 85,79 784,77 0,41 112,74 0,02 3,92 116,44 .177,2?
676,66

111,1»
244,60

«,60
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 39,58 52,95 158,44 1336,43 0,52 116,53 13,12 4,78 I 276,01 11,00

Химический состав за выбранные дни Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Калорийность,
ккал В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг 1*, мг Mu. m i Pa, мг

39,58 52,95 158,44 1336,43 0,52 116,53 13,12 4,7Н n/njm «4,00 11,00



День: День 4
Возрастная Школьники 7И1 леткатегория: _____________

№ роц. Приам пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральны* и*щ*1|1М, mi

белки жиры углеводы • В1 С А Е Са Р М,| N
ЗАВТРАК

204 Макароны отварные с сыром 180 12,18 14,33 30,70 396,00 0,07 0,20 0,11 0,97 265,61) IM I м/ IMQ U ,'
Н Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 п,60 0,22
376 Чай с сахаром 220 0,13 0,07 13,64 55,99 0,00 0,26 0,00 0,02 12,81 11, НО 2,ГН 0,49
338 Плоды или ягоды свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,1») и,00 2,20

Итого ■ завтрак 14,29 15,00 54,56 545,75 0,12 10,46 0,11 1.45 298,80 214,1* 1*1*0 4,01
о м  Д

71,70
Овощи натуральные свежие или соленые 
(помидоры) 60 0,66 0,12 2,28 « 13,20 0,04 10,50 0,00 0,42 8,40 Г . 'П ,

30,4?
ичю ОМ

99 Суп из овощей 200 1,28 4,00 . 7,32 76,20 0,06 8,30 0,00 1,86 27,88 19,00 0,62
299 Суфле из кур или бройлеров-цыплят 80 10,41 15,67 1,92 190,67 0,02 0,50 0,07 0,24 55,32 117,Й  

209,0*
10,66 ОМ

199 Пюре из бобовых с маслом 150 13,30 6,53 31,67 242,84 0,28 0,00 0,03 0,45 110,37 96,64 3,90
Н Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Н Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 0.20 «У.40 10,00 1,24

0,2-t346 Компот из апельсинов и мандаринов 200 0,44 0,10 34,00 141,20 0,02 12,00 0,00 0,10 23.02 11,00 7,62
Итого в обед 29,91 27,06 78,57 802,83 0,48 31,30 0,10 3,69 238,79 вой, .14 180,11 7,74
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 44,20 42,06 133,13 1348,58 0,60 41,76 0,21 5,14 В37,вв 723,10 1H.I1 M J*

Химический состав за выбранные дни Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Калорийность,
ккал В<, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг N , мг

44,20 42,06 133,13 1348,58 0,60 41,76 0,21 5.14 637,08 723.ПО •W.W IV #



-!2.Т«г?Рия:

День: День 5
Возрастная Школьиики М1 лет

N9 рец. Приам пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Мимарамьныа инцамиа, мг

белки жиры углеводы В1 С А ' < „ Г Мц Рф
ЗАВТРАК

173 Каша вязкая молочная из пшена 220 8,69 11,09 51,15 339,00 0,15 1,10 0,04 0,70 14/,пп 222,00 44,84 У,46
15 Сыр (порциями) (Российский) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,01 0,14 0,05 0,10 I /П,()(1 

4,ПО
100,00 7,00

Н Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 0,00 0,?П 17,40 п,п0 0,22382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,00 162,22 U4,hn
4ni,un

21,14
Ml.N1

0,411
Итого в завтрак 18,99 20,73 69,15 576,36 0,24 2,82 0,11 1,18 480,88 3,.1П
ОБЕД

45,47
Салат из белокочанной капусты (до 01. марта) 
или из квашеной капусты 60 0,79 1,95 5,76 35,76 * 0,01 11,31 0,00 *.,(>». 17,30 10, fin 1П,МУ

101 Суп картофельный с крупой рисовой 200 1,58 2,16 9,68 68,60 0,08 6,60 0,00 0,90 21,:»п 44,70 16,22 к у к
279 Тефтеля мясная 80 9,95 11,05 12,59 189,33 0,07 0,54 0,04 0,00 31,65 110,66 22,00 о|оТ
302 Каша рассыпчатая перловая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,1.1) 14, Ю 205, 95 Щ 6 Э 4,бв
Н Хлеб пшеничный 20 1,58 ■0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 0,00 0,20 4,ПО 17,40 П,П0 0,22
Н Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 o,:«i и,м ш о 10,00
350 Кисель из плодов или ягод свежих 200 0,08 0,04 23,04 111,60 0,00 1,80 0,00 0,20 10,10 т 2,54 0,0в

Итого в обед 24,82 21,93 89,09 787,76 0,43 20,25 0,04 8,08 108, 01 441,4̂
008,18

211,un
?01,78

7,00
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 43,81 42,66 158,24 1364,12 0,67 23,07 0,15 9,21 nnu.no 11,18

Химический состав за выбранные дни Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Калорийность,
ккал В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Р, мг Мц, мг Р*а, мг

43,81 42,66 158,24 1364,12 0,67 23,07 0,15 в,21 880.80 008,111 11.38



День: День О
Возрастная Школьники 7И1 леткатегория:

Ns рвц. Приам пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

* Витамины, мг Минараиьмыа нащаоша, мг

белки жиры углеводы В1 С А Е И Мц 1и
ЗАВТРАК

302 Каша рассыпчатая гречневая 200 11,46 8,12 51,52 325,00 0,28 0,00 0,00 0,80 10/6 г/\ ,т I8 U 0 6,06
243 Сосиски, отварные с маслом 55 5,55 15,55 0,25 164,00 0,09 0,00 0,02 0,25 16,60 «1,00 10,00 О.оо

71, 70
Овощи натуральные свежие или соленые

30 0,21 0,03 0,57 3,60 0,01 1,47 0,00 0,03 6,10 4 «, и, 10
Н Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 0,00 0,?(i 4,1,(1 17,40 6,60 0,22
377 Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,21 62,00 0,00 2,82 0,00 0,00 14,21 4,40 5,40 1, m

Итого за завтрак 18,93 23,92 67,07 601,36 0,40 4,29 0,02 1,34 62,17 3*i,70 104,SO 7,/1
О '.'Д 1

62,75
Салат из моркови с сахаром (до 01. марта) или 
Икра из моркови 60 0,78 0,06 7,13 32,37 0,04 3,00 0,00 0,00 И, ", ООП ..... 0,45

102 Суп с картофельный с фасолью 200 4,40 4,22 13,22 118,60 0,18 4,66 0,00 1,94 34,14 N1,411 26,46 1,64
290,330,331 Птица, тушенные в соусе 80 9,42 8,10 2,34 120,00 0,04 1,15 0,03 0,// 11,12 72,40 10,51 0,75
304 Рис отварной 150 3,65 5,37 36,69 209,70 0,03 0,00 0,00 0,20 1 , '/ п о ,о о 16,34 0,63
Н Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,1,11 17,40 6,60 0,22
Н Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,30 0,20 4J40 § Щ

0,90348 Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,01 11,66
Итого за обед 22,39 18,41 89,60 737,39 0,35 9,11 0,03 3,78 121,70 276,1»

№

* ,т »
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 41,32 42,33 157,57 1338,75 0,75 13,40 0,05 8,12 163,67 HMI .г . is.se

* •

Химический состав за выбранные дни Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Калорийность,
ккал В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Р, мг Мц, мг Ра, мг

41,32 42,33 157,57 1338,75 0,75 13,40 0,05 6,12 „ М И Ш ,'И,7 И ш . .



День: День 7
Возрастная Школ|>нмки 7И1 лвт
категория:

№ рец. Приам пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг М и н в р я м ь н ы я  И Щ 1 М М ,  M l

белки жиры углеводы В1 С А Е Р Мц '•
ЗАВТРАК

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена (с 
маслом и сахаром) 220 6,07 11,18 43,45 299,99 0,11 0,97 0,04 0,18 133,1)7 IV., п ' " 11,114

15 Сыр (порциями) (Российский) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,01 0,14 0,05 (М П 176,00 100,00 7,00 0,20
Н Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,00 17,40 4,вО 

Н,00
0,22
0,14379 Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 1,30 0,02 0,00 1*28,7(1

440,06
00,00

Итого в завтрак 15,45 19,96 59,81 519,35 0,18 2,41 0 11 0,54 164,1,1 «4,10 1,40
ОБЕД «

21,0052 Салат из свеклы отварной 60 0,86 3,65 5,02 56,30 0,01 5,70 0,00 0,00 , ч , м 12,64 0,60
88 Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,42 3,96 6,32 81,80 0,04 12,62 0,00 1,88 10,40 19,20 17,70 o,rm

0.H227 Рыба припущенная 80 11,11 7,78 0,45 75,00 0,07 0,57 0,02 1,06 28,14 М4,40 о,ов
330 Соус сметанный 50 0,71 2,50 2,94 37,05 0,01 0,02 0,02 0,12 13,66 11,57 0 4 0,11
310 Картофель отварной 200 3,83 5,76 53,47 189,90 0,20 28,00 0,00 0,28 16,62 10,51 50,11 1,66

0,22Н Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 0,00 0.26 4,60 1 МО 0,60
Н Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 0,20 4 0 0 10,00 1,24
344 Компот из яблок и слив. 200 0,12 0,10 27,50 112,00 0,00 2,06 0,00 0,10 16,20 ь м

т ,  70
400,»а

Ш 0,00
(1,02Итого в обед 21,87 24,39 97,08 690,77 0,39 48,97 0,04 4 .1 / 161,80 104,71*

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 37,32 44,35 156,89 1210,12 0,57 51,38 0,15 4,66 601,66 In u  M l 7,41

Химический состав за выбранные дни Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Калорийность,
ккал В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Р, мг M(j, МГ Pa, mi

37,32 44,35 156,89 1210,12 0,57 51,38 0,15 4,66 601,86 ln H *H



День: Дань В
Возрастная Школкники 7И1 л, т
категория:

№ рец. Приам пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

' Витамины, мг Минеральны* вещамиа, mi

белки жиры углеводы В1 С А Е Мц
ЗАВТРАК

223 Запеканки из творога (с молоком сгущенным) 150 21,92 16,59 42,00 405,00 0,09 0,71 0,09 0,62 283,30 ■ 1 U .M
Н Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 0,26 4,в0 Т7,40 6,60 п.,,'
377 Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,21 62,00 0,00 2,82 0,00 0,00 14,21 4,40 2,-10 0 >

Итого в завтрак 23,63 16,81 57,63 513,76 0,11 3,53 0,09 0,88 312,20 М М . . , 41,14 1,84
о м  п

71,70
Овощи натуральные свежие или соленые 
(помидоры) 60 0,66 0,12 2,23 13,20 0,04 10,50 0,00 0,42 11,-111 | " "

111 Суп с макаронными изделиями 200 1,90 4,06 t 10,40 93,60 0,04 0,76 0,00 2,10 21,84 26,42
146,49

12,11 „М,
297 Голубцы ленивые 200 16,77 10,74 24,06 260,06 0,08 23,79 0,04 0,61 Л,,-, 52,37 1,04
335 Соус сметанный с томатом 30 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14J2 14,60 4,10 .,уо
Н Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4.60 1^40 о,60 l),tf
Н Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,30 V » 42,40 (0,00 1,̂ 4
388 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,02 100,00 0,00 0,76 2U4 5,44

278,44
3,44 0,64

Итого в обед 24,71 18,34 62,39 633,83 0,25 135,72 0,06 4,ее 181,25 101,4»
Ш 1

8,18
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 48,34 35,15 120,02 1147,59 0,36 139,25 0,15 5,54 483,4В 111,6» | , « 0

Химический состав за выбранные дни Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Калорийность,е 
ккал В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Р, мг Мц, мг Ра, мг

48,34 35,15 120,02 1147,59 0,36 139,25 0,16 5,54 9,Ю

I



к

лат
День: Дань в (срада)

Возрастная Шк0Л1>ни((и 7.10

№ рец. Приам пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные мамимниа, мг

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Мц 1II
ЗАВТРАК

182 Каша жидкая молочная овсяная 220 5,10 10,71 43,41 290,99 0,07 1,17 0,07 0,22 130,39 136,14 jo j  а 0,61
16 Колбаса (порциями) 20 3,32 8,02 0,06 84,67 0,06 0,00 0,00 0,12 5,20 40,40 5,00 0,44
14 Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 0,04 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02
378 Чай с молоком или сливками 200 3,53 1,35 15,91 80,99 0,04 1,33 0,00 0,00 126,59 92.70 1*. 11» 0,41
Н Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 М О щ

Итого в завтрак 13,61 27,53 59,93 569,41 0,19 2,50 0,11 0,71 269,19 281,73 1.7,11 1,08
'-'•'я

71,70
Овощи натуральные свежие или соленые 
(огурцы) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0,00 0,06 10,20 1Н.00 (1,40 0,30

98 Суп крестьянский с крупой 200 1,18 3,94 4,88 61,00 0,04 7,90 0,00 1,84 28,70 20.Н0 11,14 0.4Л
268 Котлеты, биточки, шницели (с соусом) 80 13,23 16,03 14,06 209,60 0,06 0,28 0,03 2,88 45,70 188,М 47,16 а л
302 Каша рассыпчатая гречневая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,0:i (56,(1) 4,hfi
Н Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 t,60 0,2*
Н Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 (0,00 ш350 Кисель из плодов или ягод свежих 200 0,08 0,04 23,04 111,60 0,00 1,80 0,00 0,20 10,10 6,40 а> тИтого в обед 27,33 26,80 83,14 771,87 0,39 12,92 0,03 6,20 123,32 473,83 a n .ir

27Й,7(1
8,1 в

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 40,94 54,33 143,07 1341,28 0,58 15,42 0,14 6,91 392,61 7вв,ав 10,7в

Химический состав за выбранные дни » -
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г
Калорийность,

ккал В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Р, мг Ми, mi Ра, мг
40,94 54,33 143,07 1341,28 0,58 15,42 0,14 6,91 392,51 " V " — 12*15,



лат
День: Дань 10

Возрастная Шкоп(,ники Л11

№ рец. Приам пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральны* нащамма, Mt

белки жиры углеводы В1 С А Е Р м ц
ЗАВТРАК

285 Макаронник о мясом 200 24,53 34,23 28,61 379,32 0,12 0,00 0,02 6,48 28,28 Щ 4 0 W f i i
71 Оаощи натуральные свежие (помидоры) 30 0,33 0,06 1,14 6,60 0,02 5,25 0,00 0,21 4l?0 7,60 0,00 0,2/
Н Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4J30 1 /,40 6,60 0,22
376 Чай с сахаром 200 0,13 0,07 13,64 55,99 0,00 0,26 0,00 0,02 12,61 2,11 0,411

Итого в завтрак 26,57 34,56 43,81 488,67 0,16 5,51 0,02 6,97 49,67 266,46 «1,4S 4,™
ОБЕД

62,75
Салат из моркови с сахаром (до 01. марта) или 
Икра из моркови 60 0,78 0,06

4/
» 7,13 32,37 0,04 3,00 0,00 0,00 16,20 0,00 ....... ,

81 Свекольник 200 1,28 3,88 6,84 73,00 0,02 8,74 0,00 1,90 42.02 36,НМ 1*1,41 О,ММ
294 Котлеты рубленые из птицы 80 12,68 12,19 11,84 208,00 0,14 0,66 0,04 49,74 43,46 М,1И 16,14 2.П»
199 Пюре из бобовых с маслом 150 13,30 6,53 31,67 242,84 0,28 0,00 0,03 0,45 110,37 тщ h6,64 Э.во
Н Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 0,00 0,26 4,00 17,40 n,60 ",22
Н Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 и.7 1 " 10,00 1,24
349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32.4Н 2:1,44 17,40 о./О

Итого в обед 32,52 23,38 90,88 827,73 0,56 13,12 0,07 63,21 268,44 473,311 1?M4
17Й.77

10,00
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 59,09 57,94 134,69 1316,40 0,71 18,63 0,09 60,18 308,11 7314,67 14,33

t
Химический состав за выбранные дни Белки, г Жиры, г Углеводы,

г
Калорийность,

ккал В1, мг С, мг А, мг Е, МГ Са, мг Р, МГ Мц, мг Ра, мг
* • 59,09 57,94 134,69 1316,40 0,71 18,63 0,09 60,18 308,11 14.33


