
ПРОГРАММА МАРАФОНА «ШКОЛА ЗОЖ»  

 

 

№ п/п Название 

мероприятия 

Форма проведения Участники Ответственные Сроки 

1.  Челлендж  

«Общешкольная 

зарядка» 

Физкультминутки перед 

началом занятий 

1 – 11 классы Учителя-

предметники, 

учителя 

начальных 

классов 

(проведение) 

01.03.2021,  

22.03.2021 

2.  День спортивной 

формы 

 

– 1 – 11 классы, 

учителя 

Классные 

руководители 

(оповещение) 

01.03.2021, 

22.03.2021 

3. «Мы – здоровое 

поколение» 

Спортивные соревнования, 

эстафеты, конкурсы, игры, 

турнир по волейболу 

1 – 11 классы Учителя 

физкультуры,  

 (проведение) 

09.03.2021 – 

19.03.2021 

4.  «Все – на перемену!» Проведение танцевальных 

упражнений во время 

больших перемен в 

рекреации, актовом зале 

1 – 11 классы, 

учителя 

Снегов С.А. 

(проведение) 

15.03.2021 

5.  «Со спортом  

мы – друзья» 

Конкурс рисунков, 

посвященных роли спорта в 

жизни ребенка, его 

спортивным достижениям 

(+ выставка) 

Начальные 

классы 

Классные 

руководители 

(оповещение, 

сбор работ) 

01.03.2021 – 

22.03.2021 



6. «Режим дня нарушать 

нельзя!» 

Конкурс плакатов о пользе 

соблюдения режима дня 

5 – 7 классы Классные 

руководители 

(оповещение, 

сбор работ) 

01.03.2021 – 

22.03.2021 

7.  «Знай правила ЗОЖ» Конкурс стенгазет 8 – 11 классы Классные 

руководители 

(оповещение, 

сбор работ) 

01.03.2021 – 

22.03.2021 

8.  «Моя школьная 

столовая» 

Проведение интервью о 

горячем питании в 

начальных классах 

Начальные 

классы, классные 

руководители, 

родители 

Школьный 

медиацентр, 

Зайцев Ю.А. 

15.03.2021 – 

19.03.2021 

9.  «Твоя жизнь –  

в твоих руках» 

Конкурс социальной 

рекламы, мотивирующий 

на ведение ЗОЖ 

1 – 11 классы, 

учителя, родители 

Мелюкова М.В.  01.03.2021 – 

31.03.2021 

10.  «Эколята, вперед!» Защита исследовательских 

проектов учащихся 

начальных классов, 

посвященных проблемам 

экологии 

Начальные 

классы 

Классные 

руководители  

1 – 4 классов 

15.03.2021 – 

25.03.2021 

 


