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(BospactHasa rpynna 7-11 NeT) ce30H BECEHHUM. ‘



Heds: [ens 1
] Ce30H: BeCeHHUA
Ne peu. MpMem NHww, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Muuwessie BelwecTaa, r JuepreTuueckan ButamuHbl, Mr MunepansHbie BEWEeCTBa, Mr
nopuww, r UEHHOCTb, KKan
6elmm WUPbI yrnesopw! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
173 Kawa sA3kas MONCYHan 13 NEHHOM Kpynbl 220 9,35 9,90 52,03 326,83 0,13 1,30 0,00 2,97 | 249,55 | 123,77 2534 1,14
15 Cuip (nopunamm) (Poccrickui) 20 4,64 590 0,00 72,80 0,01 0,14 0,06 0,10 | 176,00 | 100,00 7,00 0,20
H Xneb nweHn4HbIR 40 3,16 0,40 19,32 85 44 0,08 0,00 0,00 0,00 9,20 0,00 0,00 0,76
382 Kakao ¢ monokom 200 3,88 3,80 25,06 147,36 0,04 1,30 0,00 0,02 | 13066 26,20 18,10 1,04
338 Mnoasl unu Aroel ¢ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WTOrO 3a 3aBTpaK 580 21,43 20,4 106,21 679,43 0,29 | 12,738 | 0,058 3,29 |581,406| 260972 | 59,444 5,344
OBEQ
45 Canar 13 KBaleHon KanycTbl 60 0,93 3,05 541 52,79 0,02 23,11 0,00 0,05 32,29 15,35 783 0,38
119 Cyn kapTohentHbin ¢ GoboBsiMiK 200 776 4,58 14,70 133,54 0.16 1,60 0,00 0,02 52,30 7,86 1,94 1,84
291 [noB ua nTULb 200 31,66 41,26 54,36 715,16 0.18 10,80 0,04 0,38 61,82 119,90 41,24 3,42
H Xneb nuweHuyHeIR 20 1,58 0,20 9 66 4272 0,04 0,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,38
H Xneb piaHo-NeHYHEI# 40 3,08 0,56 15,08 80,40 0,08 0,00 0,00 0,92 13,20 77,60 22,80 1,80
376 Yai c caxapom, 200 0,16 0,00 11,30 49,04 0,00 0,04 0,00 0,00 10,60 0,00 1,86 0,38
uroro 3a obeg 720 4517 49,65 110,51 1073,65 0,478 | 35,546 0,04 1,368 |174,908| 220,708 75,67 8,198
ATOro 3A OEHbL: 66,60 70,05 216,72 1753,08 0,77 48,28 0,10 466 | 756,31 | 481,68 135,11 13,54
XMMUECKMIA COCTAR 33 BLIBPAHHLIE AHM Benkw,r | Mupel, r ane?onu, Kano?(:::ocm. Bi,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
66,60 70,05 216,72 1753,08 0,77 48,28 0,10 4,66 | 756,31 | 481,68 135,11 13,54




Oexb: [exs 2.
Ce30H: BeceHHWI
Macca NuuweBkle BewecTea, r 3HepreTnyeckan ButamuHbi, MI MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem Nk, HaunmeHoBaHwe Bnoga
nopuum, r UEHHOCTh, KKan
benku HUPbI Yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
285 MaKapOHHUK C MACOM, 200 28,08 25,58 38,24 494 90 0,18 1,38 0,00 1,00 37,50 60,36 11,72 416
70/30 OBOLM HATYParbHbLIE CONEeHbIe (OrypLbl) 30 0,24 0,03 0,51 390 0,01 1,50 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,18
H Xneb nweHwdHbIn 40 40 3,16 0,40 19,32 85,44 0,08 0,00 0,00 0,00 9,20 0.00 0,00 0,76
377 Yai ¢ numMoHoM 200 0,14 0,00 13,70 54,24 0,00 2,56 0,00 0,02 13,42 1,40 2,60 0,44
MTOrO 3a 3aBTpak 470 31,62 26,01 71,77 638,48 0,266 5,44 0 1,02 67,02 61,76 14,32 5,54
OBEQ
70/30 OBOLLM HATYpanbHbIe CoNexble (MOMUAOPbI) 60 0,33 0,03 0,48 7.90 0,01 3,00 15,00 0,00 4,20 7,80 6,00 0,27
82 BoplLy € KanycToi U kapTodenem 200 2,26 412 6,76 73,06 0,04 12,30 0,00 0,06 26,74 21,24 9,66 0,42
125 KapTodens oTBapHom (€ Macnom) 150 3,03 4,98 24 10 194,72 0,18 29,43 0,00 0,15 16,79 85,35 33,84 1,35
227/330 Priba npunyuierHas ¢ coycom 50/30 11,71 5,19 5,30 245,84 0,15 1,77 0,01 0,62 55,91 131,32 13,70 14,45
H Xneb neHnYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0.04 0,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,38
[H Xneb paHO-NLEHNYHIA 40 3,08 0,56 15,08 80,40 0.08 0,00 0,00 0,92 13,20 77,60 22,80 1,80
376 Yaii ¢ caxapom, 200 0,16 0,00 11,30 49,04 0.00 0.04 0,00 0,00 10,60 0,00 1,86 0,38
wroro 3a oben 750 22,15 15,08 72,68 693,68 0,50 46,54 | 15,01 1,75 | 132,04 | 323,31 87,86 19,05
WUTOr0 3A OEHb: 1220 53,77 41,09 144,45 1332,16 0,77 | 51,98 | 1501 | 2,77 | 199,06 | 38507 | 102,18 24,59
R CD S rs e me R R Benku, r | Xupbl, r ane?onhl, Kanc[:‘::xocm, B1l,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
53,77 41,09 144,45 1332,16 0,77 51,98 | 15,01 277 | 199,06 | 385,07 102,18 24,59




Oeub: [leHb 3,
Ce30H: BECEHHNA
Macca Muuesble BewecTea, r 3HepreTuyeckan BUTAMMWHLI, M MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne peu. Mpwem nuwm, Haumenosanwe Gmopa nopuun, r UEHNOCTE, KKan
6enkum MKUPLI yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

210 OmneT HaTypaneHsIn 140 19,59 26,36 3,84 331,28 0,13 0,73 0,36 0.84 148,19 | 268,80 16,80 3,60

14 Macno (nopuwsmu) 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2.90 0,00 0,00 0,03

H Xneb nieH4HbIA 40 3,16 0,40 19,32 85,44 0,08 0,00 0,00 0,00 9,20 0,00 0,00 0,76

388 Hanwtok na nNoAos WUNOBHUKA 200 0,80 0,00 31,96 127,00 0,02 200,00 0,00 0,00 21,60 0,00 2,00 5,06

H MeyeHbe 3aTAKHOE 20 1,70 2,26 13,94 82,80 0,02 0,00 0,01 0,26 8,20 17,40 3,00 0,20
WTOro 3aBTPaK 410 25,38 35,17 69,23 683,12 0,249 | 200,728| 0,378 1,1 190,09 286,2 21,8 9,648

OBE[]

52 CanaTt 13 CBeKNbl OTBAPHON 60 0,562 2,19 3,01 33,78 0,01 3,42 0,00 0,03 12,65 14,71 T.52 0,48

96 PAcconsHnK NeHUHrPaaCcKkuia 200 1,82 4,30 13,54 100,78 0,08 13,40 0,00 0,12 18,10 50,94 16,22 0,80

302 [peyka pacceinyaras 150 8,33 10,95 3711 280,07 0,29 0,00 0,00 0,51 22,59 193,56 129,48 4.41

268 KoTneta msicHas (C coycom) 60/30 18,95 15,48 15,48 271,98 0,12 0,32 0,00 0,44 61,22 18,18 3,64 2,79

H Xneb niueHU4HeIA 20 1.58 0,20 9,66 42,72 0,04 0,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,38

H Xneb pmaHo-nNeHnYHbLIA 40 3.08 0,56 15,08 80,40 0,08 0,00 0,00 0,92 13,20 77,60 22,80 1,80

348 KomMnoT U3 NNogoe MK Arof CyLIeHbIx 200 0,22 0,22 2544 102,12 0,02 5,60 0,00 0,12 18,70 6,16 7.08 1,30
wToro 3a obeg 760 34,5 339 119,32 911,85 0,637 22,74 0 2,14 |151,062] 361,156 | 186,738 11,962

WTOr O 3A AEHB: 59,88 69,07 188,55 1594,97 0,89 223,47 0,38 3,24 341,15 | 647,36 208,54 21,61
Xumueckwil COCTAR 32 BLIGPAHHEIS NN Benkn, r | Xupbl, T anes:onbl, Kano;:(:::oc'rb, Bi,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr P, mr Mg, mMr Fe, mr

) 59,88 69,07 188,55 1594,97 0,89 | 223,47 | 0,38 3,24 | 341,15 | 647,36 208,54 21,61




Aenb: [lexs 4
Ce30H: BECEHHWA
Macca MuuweBkie BewecTsa, r 3HepreTuyeckan BuTaMMHHbLI, MT MuHepanbHbIe BewecTsa, Mr
Ne peu. MNMpwem NuwK, HaumeHoBaHue Bnroga
nopuMm, r UEeHHOCTL, KKan
Benkn HUPbI yrneeonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

Kaiwa BA3Kas MONOYHAA U3 pyuca 1 NeHa (c
175 Macnom 1 caxapom) 220 6,20 10,12 43,85 288,95 0,13 1,30 0.00 0,07 | 132,55] 20,99 7,66 0,84
16 KonbBaca (nopumsmu) 20 2,96 7.62 0,06 80,40 0,02 0,00 0,00 0,10 5.40 37.60 4,80 0,56
14 Macno (nopumammn) 10 0,13 6,15 0,17 56,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,90 0,00 0,00 0,03
H Xneb nuweHnyHLIR 20 1,58 0,20 9,66 4272 0,04 0,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,38
348 KomMnoT W3 NNofoe UMK Arof CylUeHbIX 200 0,22 0,22 2544 102,12 0,02 5,60 0,00 0,12 18,70 6,16 7,08 1,30
447 MNpAHKMK CAMBOYHLIA UK Bynouka caobHan 45 4,68 8,23 27,30 198,98 0,05 0,07 0,04 0,35 30,04 60,74 10,30 0,65
WTOro 3aBTpak 515 15,77 32,54 106,48 769,77 0,259 | 6,963 0,035 0,636 | 194,19 | 125,488 29,836 3,751

OBE[
59 CanaT 13 MOPKOBW OTBAPHOW 60 0,65 0,11 517 45,07 0,03 3,75 0,00 0,03 14,57 1,65 1,35 0,65
101 Cyn kapTodenbHblil C KPYNo# pUcoBOA. 200 1,50 2,28 11,96 114,68 0,08 13,20 0,00 0,08 15,18 42,32 15,84 0,70
136 Pary 13 ntuue! 200 11,90 14,42 18,80 261,74 0,08 11,61 0,00 0,08 36,42 413 3,38 1,62
H Xneb nweHWYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 4272 0,04 0,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,38
H Xneb paHO-NWEHWYHBIR 40 3,08 0,56 15,08 80,40 0,08 0,00 0,00 0,82 13,20 77,60 22,80 1,80
376 Yai ¢ caxapom, 200 0,16 0,00 11,30 49,04 0,00 0,04 0,00 0,00 10,60 0,00 1,86 0,38
uToro 3a obepn 720 18,87 17,57 71,97 593,65 0,31 28,60 0,00 1,11 94,55 125,70 4523 5,53
WTOTO 3A JEHE: 34,64 50,11 178,45 136342 0,56 | 3556 | 0,04 174 | 288,74 | 251,18 | 75,06 9,28
XHMHHECKW COCTAB 33 BLIBpPaNNLIE ANM Benkw, r | Xupbl, r Yme:onbl. KMO‘:‘:::WE" Bi,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | P,wmr Mg, mr Fe, mr

34,64 50,11 178,45 1363,42 0,56 | 35,56 0,04 1,74 288,74 | 251,18 75,06 9,28




Henb: [leHs 5.
Ce30H: BECEHHNA
Ne peu. NpMem M, Haumenosave 6N10Aa Macca NuuwesBble BewecTea, r DuepreTueckan BuTtamMuHbl, MI MuHepansHble BewecTBa, Mr
nopumm, r UEHHOCThL, KKan
Benku HUPbI yrnesof.l B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ra 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 ['peyka pacceinuaras 150 8,33 10,95 FE 280,07 0,29 0,00 0,00 0,51 22,59 193,56 129,48 441
288 Kypvua TyweHas (c coycom) 60/30 13,69 14,05 2,34 190,62 0,06 6,40 0,03 0,06 39,97 7,22 4,00 1,36
71 OBOLUM HATypanbHble conextle (orypeLy) 30 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
H Xneb NWeHWYHbIV 40 3,16 0,40 19,32 8544 0,08 0,00 0,00 0,00 9,20 0,00 0,00 0,76
388 HanuTok W3 NNOAOE LWMNOBHWKA 200 0,80 0,00 31,96 127,00 0,02 | 200,00 0,00 0,00 21,60 0,00 2,00 5,06
WTOrO 3a 3aBTpaK 510 26,46 25,46 91,75 690,93 0,461 | 2094 | 0,032 | 0,566 |107,158| 200,776 | 13548 11,95
OBE[
70 OBOL HaTypanbHbIe coneHble (MoMuaop) 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0.00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
88 L1 w3 cBEMEN KanyCThl C kapTodenem 200 3,04 4,16 7,20 79,16 0,06 24,70 0,00 0,08 31,80 33,32 13,74 0,62
278 TehTenu C COycoMm 60/30 7.27 8,41 8,66 138,98 0,06 1,65 0,00 0,03 29,83 8,71 2,39 1,13
203 MakapoHHLIe W3enus OTBAPHLIE C MAcNomM 150 6,11 10,18 36,70 262 67 0,09 0,00 0,00 0,00 39,56 1,89 3,56 1,22
H Xneb NWeHUYHEIR 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,04 0,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,38
H Aneb pHaHo-NILEHWYHbIA 40 3,08 0,56 15,08 - 80,40 0,08 0,00 0,00 0,92 13,20 77,60 22,80 1,80
345 KomnoT n3 4epHon CMOpPOAHHEI 200 0,52 0,18 28,88 117,66 0,02 69,00 0,02 0,36 24,24 18.30 13,36 0,70
uTOro 3a oben 760 22,08 23,75 107,2 729,39 0,366 | 98,348 0,02 1,392 | 157,027 139,822 55,847 6,203
WTOTO 3A IEHb: 48,06 49,15 197,93 1412,52 0,82 | 304,75 | 0,05 1,96 | 250,39 | 340,60 | 191,33 | 17,79
XuMUMECKWA COCTaE 32 BLIGPANNBIS AHM Benkw, r Wupsl, r yme':onb" Kano;:c:::ocm. Bl,mr| C,mr | A, Mr E,mr | Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
48,06 49,15 197,93 1412,52 0,82 | 304,75 | 0,05 1,96 | 250,39 | 340,60 191,33 17,79




Dewb: [leHs 6.
Ce30H: BECEHHWI
Ne pou, Fipiiaai Tismin, HaRNGHOBAHIHE SHI0ZS Macca Muuwesbie BewWwecTsa, r JuepreTuyecKan Buramunbi, Mr MuHepanbHbie BeWecTsa, Mr
nopumm, r U@HHOCTb, KKan
Benku MHPI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua BA3Kas MONoYHAas M3 puca (C Macnom m
174 caxapom) 220 6,12 9.79 53,42 323,86 0,07 1,30 0,00 0,18 | 12982 | 66,00 22,66 0,62
15 Celp (nopumusmu) (Poccuiickini) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,01 0,14 0,06 0,10 | 176,00 | 100,00 7,00 0,20
H Xneb nweHnYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 8544 0,08 0,00 0,00 0,00 9.20 0,00 0,00 0.76
Ty Yai ¢ nMMoHOM 200 0,14 0,00 13,70 54,24 0,00 2,56 0,00 0,02 13,42 1,40 2,60 0.44
338 Mnoae WK AroAbLI CBEXNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WTOro 3aBTpak 580 14,46 16,49 96,24 583,34 0,184 | 13,998 | 0,058 | 0,496 |344,442| 1784 41,26 4,216
OBEQ
47 Canar w3 KBaLeHon KanycTbl 60 0,95 3,05 4 64 50,72 0,01 16,38 0,00 0,05 29,42 15,07 7.78 0,36
102 Cyn kapTodeneHbin ¢ 6o6oBLIMKA 200 4,40 4,52 15,46 121,56 0,14 9,90 0,00 0,06 38,20 30,20 11,02 1,48
304 Puc oTBapHoi 150 3,87 4,70 40,08 218,03 0,05 0,00 0,00 0,21 32,78 83,45 30,96 0,66
295 KoTneTsl 13 MAca NTULGI (C COYCOM) 60/30 8,70 12,74 10,01 188,26 0,04 470 0,03 0,35 56,00 17,82 6,00 0,45
H Xneb nweHndHbIR 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,04 0,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0.38
H Xr1eb pHaHO-TILLEeHUYHbIA 40 3,08 0,56 15,08 80,40 0,08 0,00 0,00 0,92 13,20 77.60 22,80 1,80
342 KomnoT 13 nnofos (ABNok 1 BULIHK) 200 0,44 0,16 28,20 111,76 0,00 6,00 0.00 0,12 21.20 11,20 11,22 0.80
wroro oben, 760 23,02 25,93 123,13 813,45 0,357 | 36,984 | 0,032 1,71 | 195,393 235,335 89,776 5,928
WTOTO 3A IEHL: 37,48 42,42 219,37 1396,79 0,54 | 50,98 | 0,09 2,21 | 539,84 | 413,74 | 131,04 | 10,14
XMMMYECKMH COCTAR 33 BLIGPAHNLIE AHN Benkn, r Hupsbl, 1 ane:o,abl, Kanoi:::ocm, Bi,mr| C,mr | A, mr E, mr | Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, Mr
37,48 42,42 219,37 1396,79 0,54 ‘| 50,98 0,09 2,21 539,84 | 413,74 131,04 10,14




DOenb: [lens 7
Ce30H: BECEHHWA
Macca Nuuwessble BewecTea, r JHepreTuyeckan BUTaMUHbI, MI MunHepanbHbie BelwecTsa, Mr
N2 peu. Mpwem nuwu, Hanmenosaxmne Gnoaa
nopuum, r WEeHHOCTL, KKan
BGenkn WUPbI yrnesofeb! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3ABTPAK
223 3anexaqka U3 TBopora (C MOSOKOM CryLIeHHbIM) 150 21,61 16,18 42 12 398,04 0,09 0,95 31 0,47 | 31295] 33513 41,06 0,78
H Xneb nweHUIHbI 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,04 0,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,38
345 KOMNOT W3 YEPHOW CMOPOAUHI 200 0,52 0,18 28,88 117 66 0,02 69,00 0,02 0,36 24,24 18,30 13,36 0,70
H MevyeHbe aaTaxHoe 20 1,70 226 13,94 82,80 0,02 0,00 0,01 0,26 8,20 17,40 3,00 0,20
MTOro 3aBTpak 390 25,41 18,82 94,6 641,22 0,172 | 69,945 | 0,139 | 1,085 | 349,985| 370,83 57,415 2,06
OBEfQ
70 CBOLM HATypanbsHbIe conedble (orypust) 60 0,48 0,06 1,02 7.80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
82 Bopuy ¢ kanycTon 1 kaptocenem 200 2,26 4,12 6,76 83,06 0,04 12,30 0,00 0,06 26,74 21,24 9,66 0,42
312 Miope kapTodensHoe 150 3,29 4,46 22,05 151,96 0,17 25,95 0,00 0,14 46,88 75,51 29,84 1.23
243/80 COCKCKM, CAPAENLKM OTBApHLIE C COYCOM 50/30 9,11 18,58 0,12 210,62 0,00 0,00 0,00 0,00 2,11 0,00 0,00 0,02
H Xneb nweHn4HbIN 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,04 0,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,38
H Xneb pHaHO-NIWEHWYHBIA 40 3,08 0,56 15,08 80,40 0,08 0,00 0,00 0,92 13,20 77,60 22,80 1,80
388 HanuTok U3 NnoAoB LUMNOBHUKA 200 0,80 0,00 31,96 127,00 0,02 | 200,00 | 0,00 0,00 21,60 0,00 2,00 5,06
uToro oben 750 20,6 27,98 86,65 703,56 0,357 | 241,25 0 1,115 | 128,927 174,35 64,295 9,274
WATOTO 3A OEHE: 46,01 46,80 181,25 1344,78 0,53 | 311,20 | 0,14 2,20 | 478,91 | 545,18 121,71 11,33
XMMHYECKHit COCTAB 3 BLIGPAHHLIC aHM Benkn, r | Xupbl, r anes:onm, Kano;::::ocm, Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr P, mr Mg, Mr Fe, mr
46,01 46,80 181,25 1344,78 0,63 | 311,20 | 0,14 2,20 | 478,91 | 545,18 121,71 11,33




Dexb: [lexs 8
Ce30H: BECEHHWIA
Ne pe. MpMem nuuw, HanmenoBanme Gnioaa Macca Muweskie BeuecTra, r JHepreTu4eckan ButaMmuHbl, M MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopumm, r LEHHOCTh, KKan
Genku HKNpbI yrnesobl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 I 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
203 MakapoHHbIE U3AEeNUA OTBapHLIe C MACNOM 150 6,11 10,18 36,70 262,67 0,09 0,00 0,00 0,00 39 56 1,89 3,56 1,22
278 TedTeny ¢ Coycom 60/30 7,27 8,41 8,66 138,98 0,06 1,65 0,00 0,03 29,83 8,71 2,39 1:13
17 Jon. rapHvp Kykypy3a oTBapHas 25 0,35 1,54 0.47 17,28 0,01 3,56 0,07 0,17 18,29 8,08 9,50 0,14
H Xneb nieHnyHbIn 40 3,16 0,40 19,32 85,44 -0,08 0,00 0,00 0,00 9,20 0,00 0,00 0,76
388 HanuTok 13 NNOAOB LWWNOBHWKE 200 0,80 0,00 31,96 127,00 0,02 20000 | 0,00 0,00 21,60 0,00 2,00 5,06
MTOro 3aBTpak 505 17,69 20,53 97,11 631,37 0,261 | 205,21 0,07 0,2 118,475| 18,677 17,447 8,305
OBE]
70/30 OBOLLM HATYpanbHbIE CONeHble (TOMMAOPEI) 60 0,33 0,03 0,48 3.90 0,01 3,00 15,00 0,00 4,20 7,80 6,00 0,27
103 Cyn kapTodentHbli C MakapoHHBIMU M3AENHAMA 200 7,62 418 14 54 135,44 0,12 13,62 0,00 0,16 30,48 117,14 25,54 2.38
302 ' peuka pacceinyatas 150 8,33 10,95 37N 280,07 0,29 0,00 0,00 0,51 22,59 193,56 129,48 4.41
290 MNT1ya, TylWeHHsIe B Coyce 60/30 11,58 13,68 2,65 180,30 0,06 475 0,02 0,04 36,14 4,38 2,96 1,14
H Xneb nweHnyHbIA 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,04 0,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,38
H ¥%neb praHO-NWEHUYHEIR 40 3,08 0,56 15,08 80,40 0,08 0,00 0,00 0,92 13,20 77,60 22,80 1,80
345 KoMnoT u3 YepHoW CMOpoavHbl 200 0,52 0,18 28,88 117,66 0,02 69,00 0,02 0,36 24,24 18,30 13,36 0,70
utoro oben 760 33,04 29,78 108,4 840,49 0,613 | 90,372 | 15,044 1,99 |[135,446| 418,784 | 200,14 11,076
WTOro 3A IEHG: 50,73 50,31 205,51 1471,86 0,87 | 295,58 | 1511 | 2,19 | 253,92 | 43746 | 217,69 | 19,38
XuMHUYECKHA COCTAB 33 BbIDpaHHbIE OHU Eevio, 1 Hipsl, ¥ anezo.nhl. Kaﬂol:{:::UCTb, B, | Gy | A BN LG B tar oo Fomr
50,73 50,31 205,51 1471,86 0,87 295,58 | 15,11 2,19 253,92 | 437,46 217,59 19,38




AeHk: [leHs 9
Ce30H: BECEHHWA

Macca MuwesBkie BewecTsa, r JHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwn, HammeHoBaHwne Gnoaa
nopuuu, r UEHHOCTL, KKan
Benku KNP yrneBogbi B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
291 Mnoe u3 nTuuybl 200 31,66 41,26 54,36 315,16 0,18 10,80 0,04 0,38 61,82 119,90 41,24 3,42
70/30 OBoLYK HaTypankHLle conexble (NOMUAOPbLI) 30 0,33 0,03 0,48 3.90 0,01 3,00 15,00 0,00 420 7,80 6,00 0,27
H Xneb niweHnyHbIn 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,04 0,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,38
342 Komnot 13 nnogos (R6N0K 1 BULLIHK) 200 044 0,16 28,20 111,76 0,00 6,00 0,00 0,12 21,20 11,20 11,22 0,80
MTOrO 3aBTpak 450 34,01 41,65 92,7 473,54 0,232 19,8 15,04 0,5 91,82 138,9 58,46 4,87
OBEQL
67 BuHerpeT oBolLHOi 60 0,82 6,08 3,97 74,56 0,02 S.57 0,00 0.03 21,60 13,97 6,32 0,48
96 PacconbHuk NeHWHrpagckii 200 1,82 4,30 13,54 100,78 0,08 13,40 0,00 0:12 18,10 50,94 16,22 0,80
199 Miope n3 6o6oebIx ¢ Macnom 150 15,09 5,82 33,69 253,28 0,36 0,00 0,00 0,00 | 133,04 3,23 2,73 4,37
268 Butoukn MAcHble (c coycom) 60/30 969 7.92 10,26 148,77 0,07 0,21 0,00 0,30 41,54 1273 2,79 1,40
H Xneb nweHnyHbIA 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,04 0,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,38
H Xneb puaHo-nLeHNYHbI# 40 3,08 0,56 15,08 80,40 0,08 0,00 0,00 0,92 13,20 77,60 22,80 1,80
342 KomMnoT u3 cyxodpykTor 200 0,16 0,16 27,88 109,76 0,02 4,00 0,00 0,08 14,86 4,40 5,32 0,96
urtoro oben 760 32,24 25,04 114,08 810,27 0,676 | 27,178 0 1,454 | 246,93 | 162,861 56,18 10,185
WUTOIO 3A OEHb: : 66,08 60,72 207,98 1283,81 0,91 41,16 | 15,04 1,95 | 331,72 | 289,44 109,67 15,22
X " Benku, r Xupsbl, r Ymesoaul,| Keropwhnocrs, B1,mr | C,mr | A Mr E, mr | Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
MMHUYECKMIA COCTaB 3a BbiGpaHHbie OHK r KKan
66,08 60,72 207,98 1634,32 0,91 41,16 | 15,04 1,95 | 331,72 | 289,44 109,67 15,22




Aenb: [exs 10
Cel0H: BECEHHWIA
Ne peut. Mpwem nMui, HanmenoBawe Gmioga Macca Muwessie BewecTsa, r JHepreTnyeckan BurammHbl, Mr MuHepanbHble BewecTaa, Mr
nopuwH, r UEHHOCTbL, KKan
Genkn WMHPLI yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
302 'pedka pacceinyaTtas ¢ Macnom 150 8,33 10,95 37.11 280,07 0,29 0,00 0,00 0,51 22,59 | 193,56 12948 441
243 Cocwickn, capaensku oTBapHble 55 6,26 12,78 0,08 144 80 0,00 0,00 0,00 0,00 1,45 0.00 0,00 0,02
701 Orypeu conexsin 30 0,35 1,54 0,47 17,28 0,01 3,56 0,07 0,17 18,29 8.08 9,50 0,14
H Xneb nweHnYHbIR 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,04 0,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,38
389 CoKu HaTyp. (bpyKTOBLIE W AFOAHLIE 200 2,00 0,20 5,80 36,00 0,06 20,00 0,10 0,80 14,00 64,00 24,00 1,40
WTOrO 3aBTpak 455 18,52 25,67 53,12 520,87 0,392 | 23,562 | 0,17 1,478 | 60,93 | 265,635 | 162,98 6,348
OBGEJ
52 Canart M3 cBeknbl OTBapHOI 60 0,52 2,19 3,01 33,78 0,01 342 0,00 0,03 12,65 14,71 752 0,48
88 Lllv 13 cBEKEl KanycTel ¢ kapTodenem 200 3,04 4,16 7,20 79,16 0,06 24,70 0,00 0,08 31,80 33,32 13,74 0,62
203 MakapoHHbIe M3 enus OTBapHLIE C MAcHoM 150 6,11 10,18 36,70 262,67 0,09 0,00 0,00 0,00 39,56 1,89 3,56 1,22
268 WHuuenu (c coycom) 60/30 9,69 7.92 10,26 148,77 0,07 0,21 0,00 0,30 41,54 12,73 2,79 1,40
H Xneb nweHnsHbLIA 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0,04 0,00 0,00 0,00 4,60 0,00 0,00 0,38
H Xneb pmaHo-NweHnYHbIN 40 3,08 0,56 15,08 80,40 0,08 0,00 0,00 0,92 13,20 77,60 22,80 1,80
388 HannTok u3 nnogos WWNoBHUKA 200 0,80 0,00 31,96 127,00 0,02 200,00 0,00 0,00 21,60 0,00 2,00 5,06
utoro oben 760 24,82 25,21 113,87 774,5 0,374 | 228,328 0 1,334 |164,939| 140,25 52,405 10,955
WTOTO 3A AEHB: 43,34 50,88 166,99 1295,37 077 [ 251,89 | 0,17 | 281 | 22587 | 405,89 | 215,39 | 17,30
XMMU4ECKHi COCTAE 38 BbIBPaHHBIE AHNW Benkwm, r Hupel, 1 aneErloan, Kano;')‘ﬁocm, B1,mr | C,mMr A, mMr E,mr | Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
43,34 50,88 166,99 1295,37 0,77 251,89 0,17 2,81 225,87 | 405,89 215,39 17,30
3aKa34nK Owupektop MBOY r. Actpaxann "COLL Ne" WCNONHATENL WN Ecbumosa E.B.




